EDEBAL i iLKOKULU 3H SINIFI iHTiYAC LiSTESI

2016-2017 OGRETIM YILI

OGRETMENE TESL iM EDILECEK MALZEMELER

v" 3 renk yazi tahtasi kalemi (Edding marka ve katioi olmali . Siyah-mavi-kirmizi ticlii paket halinsi&tiimakta.
farkli marka almayiniz. Tahtamiza zarar veriyor.)
v’ 1 Paket fotokopi kadi.(Yazicimiza zarar vermemesi icinsdld kaliteli kagit alinmamali.)

SINIF DOLABINDA BULUNMASI GEREKEN MALZEMELER

v 1 paket pegete, k& havlu, islak mendil ve sivi sabusténildiginde gonderilecek.)
v 1 adet 3.sInif seviyesine uygun hikaye kitabi (Daige okumagh ve kendi secegebir kitap olmali.)

KALEM KUTUSUNDA BULUNMASI GEREKEN MALZEMELER

Kaliteli yerli Griin yuvarlak kugun kalem ve kirmizi kalem (Yeteri kadar yedeklezjini
Yumusak, Leke Birakmayan Kaliteli Silgi ve kalemtr@anserojen oldgu icin kokulu silgiler alinmamali)

-OKUL CANTASINDA OLMASI GEREKEN KIRTAS 1YE MALZEMELER 1

> 2 Adet 60 yaprakh cizgili buyuk boy Turkce-Hayat.Befteri (Spiralsiz olmali)

3¢ 2 Adet 60 yaprakh kareli biylk boy Matematik-FBefteri(Spiralsiz olmali)

3¢ 1 Adet buyuk boy giuzel yazi def. 1 Adet orta baogimedefteri. (Varsa sayfalari koparilabilen tirdercih edilmeli.)

> 1 Adet kalemlik iki gozltu olmali (Yere guince ses ¢ikarmayan, dikkatdanayan tiirden olmali.)

> 12'li kuru boya, sulu boya, pastel boya (Gammuzun sgli g ve milli ekonomimize katki icin TSE'li kaliteligrli
Urdin tercih ediniz.)

3¢ Makas (plastik ve kit uglu olmalfeffaf izole bant, Pirit tiri stick yapstiric, cetvel takimi (Génye, agi olcerli)

3 Turkce sozluk, Atasozleri ve deyimler sazlil (TDK)

3¢ Masaya sermek icin beslenme havlusu veya kipaaete

3¢ Sert kaliteli plastikten veya celikten yapiknmatara veya sulufCocuyzunuzun sgligr ve milli ekonomimize katki icin
TSE standardina uygun kaliteli yerli trtin tercitned)

> 100’luk sunum dosyasi etkinlik ve 6devlerini bu gada tertipli birsekilde dosyalayacak. www.afacanlar.biz

NOT : 1. Ders kitaplarini ve defterleri seffaf kapla veya hazir defter kaplari ile kaplayalim. Uzerine etiket yapistiralim.

2. Tirkce defterlerinin birinci sayfasina Tiirk Bayragi yapistirilarak altina, istiklal Marsimizin ilk iki kitasinin 6grencimiz
tarafindan glzel bir el yazisiyla yazilmasini saglayalim.

3. Yukaridaki malzemeleri ve defterleri bu sekilde hazirlayiniz. Kitaplari ve defterleri etiketleyip, 6grencinin ismini
mutlaka yaziniz.(Kaybolan kitap ve defterlerin sahibinin bulunmasi igin etiketlenmesi zaruridir.)

4.Uclu kalemler ¢cabuk bozuldu i¢in sinif kullanimina uygun @gdir. Latfen almayiniz ve sinifa géndermeyiniz.

5.Daitilan ders kitaplarindan her dersin 1 .kitaplacamtasina koyalim. Bér kitaplari istenildiinde génderilmek tzere
evde saklayalim. (Ders kitaplagrénci sayisina gore Bakagimiz tarafindan gonderilginden, kaybolan kitaplarin
yerine yenisinin verilmesi mimkun gigir. Kitaplarin kaybolmamasi igin gerekli tedleiri aliniz. )

www.afacanlar.biz

Basarili bir egitim 6gretim yili dileklerimle...(Cihat Oguz-Sinif 6gretmeni)

INCILER KUMSALDA BULUNMAZLAR. EGER BIR TANE iSTIYORSAN ONUN ICiN DALMALISIN

CIN ATASOZU
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Hayat Bilgisi Fen Bilimleri Fen Bilimleri Hayat Bilgisi Hayat Bilgisi
Matematik Matematik Fen Bilimleri Matematik Matematik
Serbest Etkinlikler Turkce Matematik Ttrkce Ttrkce
Oyun ve Fiziki Etkinlikler | Tirkce Turkce Ttrkce Ttrkce
Ingilizce Muzik Tirkce Serbest Etkinlikler Gérsel Sanatlar
Ingilizce Oyun ve Fiziki Etkinlikler | Oyun ve Fiziki Etkinlikler | Oyun ve Fiziki Etkinlikler | Oyun ve Fiziki Etkinlikler

Not: Ders programi gecici olarak dizenlenmistir. Programda degisiklikler olabilir.




ISTEYEN VELILERIM iCiN ORNEK BESLENME PROGRAMI

PAZARTESI

*Evde yapiimis
kek, borek veya
pogaca

*Sit ya da evde
yapilmig ayran

*1 adet mevsim
meyvesi

*Ceviz, findik,
Uzim, badem
gibi kuruyemis

SALI

*Patates
kizartmasi,
kofte

*Evde yapilmig
ayran

*1 adet mevsim
meyvesi

*Ceviz, findik,
Uzim, badem
gibi kuruyemis

CARSAMBA PERSEMBE

*Evde yapilmis | Evde

peynirli tost hazirlanmis

(sucuk salam domatesli

olmayacak) peynirli, zeytinli
ekmek arasi
sandvig.

*Evde yapilmig
ayran

*1 adet mevsim
meyvesi

* Ceviz, findik,
Uziim,badem
gibi kuruyemis

*Sit ya da evde
yapilmig ayran

*1 adet mevsim
meyvesi

*Ceviz, findik,
Uzim, badem
gibi kuruyemis

CUMA

Findik ezmeli, recelli
veya balli ekmek

*Sit yada evde
yapilimig meyve suyu

*1 adet mevsim
meyvesi

*Ceviz, findik, tGzim,
badem gibi
kuruyemis

-Litfen yiyecekleri uygun kaplara koyunuz. -Genis bir el bezi koyunuz.

- Gerektigi gunlerde catal-kasik koymayi unutmayiniz. Kesinlikle bicak koymayiniz.

-Sucuk, salam gibi kokulu gidalar koymayiniz.

-Mevsim meyvesini her giin 1 tane koymaniz yeterli olacaktir.

-Meyve suyunu evde hazirlanmis olmak sartiyla koyabilirsiniz( Ayranin oldugu gunlerde)
Siifimizin temizlik ve tertibini korumak icin ayran ve meyve sulari pipetli kapali kupalarda

gbnderilmeli. Masa ve sirasina dékilmemesi icin gerekli tedbirler alinmali.

-Islak mendil ve kagit pecete her giin olacak.

-Yiyecekleri mimkin oldugunca evde hazirlayiniz. Digaridan kek, borek vs almayiniz.

-Her giin kuruyemis koyunuz. 1 tane ceviz ici , 4-5 badem, 4-5 findik ici, biraz da kuru Gzum
olabilir. Cok koymayiniz ve cocugunuzun bunlari yiyip yemedigini kontrol ediniz. Beyin

gelisimleri icin kuruyemis ¢ok énemli.

-Beslenme programinin amaci ¢ocuklarimiza dengeli ve saglikli beslenmenin énemini
kavratmak. GUnumuzde sagliksiz beslenme o kadar artti ki , her sey o kadar yapay ki; bunun
sonucunda da degisik hastaliklar ve kanser turleri ortaya ¢iktl. Benim ¢ocuguma bir sey olmaz
demeyiniz. Saglikh nesiller icin paketli ve hazir gidalardan uzak durmal miamkin oldugu olgtde
kendi hazirladigimiz gidalarla dogal beslenmeliyiz. Bunu da ¢ocuklarimiza 6gretmeliyiz.

-Ogrencilerimizin saglikli beslenme aligkanligi kazanmasi sizlerin 6zverili tutumuna baghdir.

Cihat OGUZ

Edebali ilkokul 3H Sinif Ogretmeni




