
 

                                            SAĞLIKLI BÜYÜYELİM 
 Sağlıklı yaşamak için öncelikle: 
1- Vücudumuzun, elbiselerimizin, evimizin ve çevremizin temizliğine özen göstermeliyiz.  
2- Doğal ve sağlıklı besinlerle hem dengeli hem de düzenli olarak beslenmeliyiz. 
3- Her gün egzersiz hareketleri yapmalıyız. Düzenli olarak spor yapmalıyız.. 
4- Erken yatıp erken kalkmalı, uykumuzu tam almalıyız. 
5- Zamanında aşı olmalıyız. Küçük rahatsızlıkları önemseyip muayene olmalı, sağlık 
kontrolünden geçmeliyiz.  
 
 
 

 

 

 
Aşağıdaki sözcükleri noktalı yerlere yerleştiriniz.  

 

Sağlıklı büyümek için………………ve………………..beslenmeliyiz………………. 
bakımımıza özen göstermeliyiz……………yatıp…………….kalkmalıyız. Zamanında 
………… olmalıyız. Her gün …………………. hareketleri yapmalıyız.  
 
Noktalama İşaretleri  
  Tamamlanmış cümlelerin sonuna, bazı kısaltmaların sonuna, sıra bildiren sayıların 
yanına, tarih yazarken gün, ay ve yılı ayırmak için, saatleri yazarken saat ve dakikayı 
ayırmak için nokta ( . ) konur.  
 

Aşağıdaki cümlelerde yay ayraçların içine uygun noktalama işaretlerini koyunuz. 
 

     Çocuklar bahçede top oynuyorlar (   ) Biz 5 (  ) katta oturuyoruz (  ) 
     Arkadan 3 (  ) sıra benim (  )                          Dr (   ) Osman Sağlam ile görüştüm(  ) 
     Av (  ) Ayşe Hanım ofise geldi (  )                  Yavuz ile Ali çok iyi anlaşırlar (   ) 
     Film 12 (  ) 10’da başladı(  )                          25 (  ) 12 (  ) 2015 ‘te gideceğiz (   ) 
    Gözlerini kapadı, hemen uyudu (   )                 Servis 8 (  ) 00’da gelecek (   ) 
    29 (   ) 10 (   ) 1923’te cumhuriyet ilan edildi (   ) 
    Sağlıklı büyümek için dengeli beslenmeliyiz (   ) 



   Sayıları küçükten büyüğe sıralayın  
 
 
  

 
                                                                

                                                             1. sıradaki yolcuyu sarı boyayın. 
                                                               5. sıradaki yolcuyu mavi boyayın. 

                                                                4. sıradaki yolcuyu kırmızı boyayın 
                                                                 2. sıradaki yolcuyu turuncu boyayın  

                                                                 8. sıradaki yolcuyu mor boyayın. 
                                                                         6. sıradaki yolcuyu yeşil boyayın. 
                                                                         3.sıradaki yolcuyu gri boyayın. 
                                                                         Kaçıncı sıradaki yolcu boyanmadı?...... 
 
Aşağıdaki çubukları verilen uzunluk kadar ölçüp boyayınız.   
 

       8 cm 
 

       7 cm 
 

       12 cm 
 

   Çıkaralım 
 

 
 
 
 
 
 
   Toplayalım   


