SAGLIKLI BUYUYELIM
Saglikli yasamak icin dncelikle:
1- Viicudumuzun, elbiselerimizin, evimizin ve cevremizin temizligine 6zen géstermeliyiz.
2- Dogal ve saglikli besinlerle hem dengeli hem de diizenli olarak beslenmeliyiz.
3- Her glin egzersiz hareketleri yapmaliyiz. Diizenli olarak spor yapmaliyiz..
4~ Erken yatip erken kalkmali, uykumuzu tam almaliyiz.
S- Zamaninda asi olmaliyiz. Kiiciik rahatsizliklari nemseyip muayene olmali, saglik

kontroltinden gecmeliyiz.

Asagidaki sézciikleri noktali yerlere yerlestiriniz.
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Saglikl biytimek icin..................ve...................beslenmeliyiz...................
bakimimiza 6zen géstermeliyiz............... yatip................ kalkmaliyiz. Zamaninda
coweenn..olmalyz. Herglin ... hareketleri yapmaliyiz.

Noktalama Isaretleri
Tamamlanmis ctimlelerin sonuna, bazi kisaltmalarin sonuna, sira bildiren sayilarin
yanina, tarih yazarken giin, ay ve ylli ayirmak icin, saatleri yazarken saat ve dakikays

ayirmak icin nokta (. ) konur.

Asagidaki cimlelerde yay ayraglarin icine uygun noktalama isaretlerini koyunuz.

Cocuklar bahcede top oynuyorlar ( ) Biz 5 () katta oturuyoruz ()

Arkadan 3 ( ) sira benim ( ) Dr () Osman Saglam ile goristim( )
Av () Ayse Hanim ofise geldi ( ) Yavuz ile Ali ¢ok iyi anlasirlar ()

Film 12 () 10°da basladi( ) 25()12() 2015 *e gidecegiz ( )
Gézlerini kapadi, hemen uyudu () Servis 8 ( ) O0’da gelecek ( )

29 ( )10 ( ) 1923’e cumhuriyet ilan edildi ( )
Saglikl biytimek icin dengeli beslenmeliyiz ( )




Sayllan kiigiikten blytige siralayin
_EJ 35| 23|12 |27
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B | = 1. siradaki Holcugu sari bogcgln.
—C) |56 | 26 | FL|73 _ 5. siradaki yolcuyu mavi boyayin.
(. () 4. siradaki yolcuyu kirmizi boyayin
_|-|:|J 22| 23| 76]92 2 surajotil Hollcugu turunkc)u boHaHm
oG 50 . siradaki yolcuyu mor boyayin.

. 6. siradaki yolcuyu yesil boyayin.

- ':I 56| 78| 95|27 3.siradaki Holcugu gri bogcgln.
3 ()8 @) Kaginci siradaki yolcu boyanmadi?......
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Asagidaki cubuklari verilen uzunluk kadar &l¢iip boyayiniz.

8 cm | |

7 cm | |

12 cm | |
Cikaralim

83 72 56 a5 67 73 52 28
- 36 - 45 - 28 - 66 - 39 - 24 -14 - 19

81 64 73 52 95 55 83 42
-32 - 35 - 26 -17 - 46 - 19 - 24 -13
Toplayalim

74 28 35 17 22 55 12 18
+28 +17 +46 +55 +28 +45 +19 +27

34 52 33 25 15 36 21 73
+27 +18 +29 +76 +15 +14 +29 +48




