
  

A. Okula zamanında gitmek için maddelere numara verin. 

 Yatmadan önce çantamı hazırlarım.       Elimi yüzümü yıkarım. 

Akşam erken yatar, sabah erken kalkarım.       Saçlarımı tararım. 

“Herkese Günaydın” der, yatağımı düzeltirim.      Kahvaltımı yaparım. 

Annemi öper, “iyi günler” der, okula giderim.      Dişerimi fırçalarım. 

Okul giysilerimi giyerim.          Çantamı tekrar kontrol ederim. 

B. Aşağıdaki resimleri bir cümleyle anlatın. 

                               

 

 

………………………………………..    ………………………………………………  ……………………………………………….  ……………………………………… 

………………………………………..    ………………………………………………  ……………………………………………….  ……………………………………… 

C. Aşağıdaki cümlelerde doğrular için D, yanlışlar için Y kutusunu boyayın. 

  D    Y   Vücudumuz, yiyeceklerimiz, giyeceklerimiz temiz olmalıdır. 
  D    Y   Vücudumuz kirlendiği için ayda bir banyo yapmalıyız. 
  D    Y   Sabah uyandığımızda elimizi yüzümüzü yıkamalıyız. 
  D    Y   Tırnaklarımızı her gün kesmeliyiz. 
  D    Y   Yemeklerden sonra ve akşam yatmadan önce dişlerimizi fırçalarız. 
  D    Y   Yorulduğumuz zaman, ders çalışmalıyız. 
  D    Y   Dinlenmenin en iyi yolu uyumaktır. 
  D    Y   Kendi başımıza yapamadığımız faaliyetlerde yardım almalıyız. 
 
D. Aşağıdaki soruların cevaplarını kırmızı kalemle daire içine alınız.   

1. Hangileri kişisel bakım eşyalarımızdandır?     defter-sabun-çanta-tarak-tırnak makası-kalemlik  

2. Hangilerini kendimiz yapabiliriz?    Tırnak kesmek-banyo yapmak-saç taramak-el yıkamak 

3. Diş temizliği için hangilerini kullanırız?    diş macunu-diş fırçası-tarak-sabun-şampuan-diş ipi 

4. Hangileri sağlımız için faydalıdır?     şeker-meyve-sebzeler-kola-ayran-süt- çikolata 

   
 Veli :………………………………                                Öğretmen: ……………………………… 
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ADI-SOYADI: 

TIRNAKLARIM UZAMIŞ


